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FORMATION ACCOMPAGNANTE : 

Luminescence 
« Incarne ta véritable essence pour révéler toute ta puissance. » 

 

PRÉREQUIS 

• Avoir le souhait d'améliorer sa vie ou celle des autres à l'aide des pratiques 
énergétiques. 

• Pratiquer ou être intéressé par les pratiques énergétiques. 

• Posséder un ordinateur équipé de caméra et micro. 

• Disposer d'une connexion internet stable. 

• Être capable de travailler et de dialoguer en groupe. 

• Être capable d'utiliser internet et les différents outils numériques. 

 

PUBLIC VISÉ 

 
• Les personnes qui se sentent attirées par les pratiques énergétiques, qui ne 

sentent pas alignées entre la réalité et ce qu’elles ressentent au plus profond 
d’elle-même, qui aimeraient aider les autres et travailler sur elles-mêmes en 
utilisant les énergies subtiles et qui souhaitent contribuer à un monde meilleur. 

DURÉE 
 

• EN DISTANCIEL : 

o 2 soins énergétiques : 4 heures 

o 4 accompagnements individuels : 7 heures 

o 1 accompagnement individuel bonus : 1 heures 

o 5 webinaires de groupe : 10 heures 

o Vidéos : environ 5 heures 

o Travail et pratique personnels : à la volonté de chacune 

 

 

8 + 1h30 d'audios
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ET 
 

 

• EN PRÉSENTIEL : 

o Retraite énergétique de 2 JOURS  

 

• Soit 3 MOIS de formation accompagnante + 2 jours de retraite 

 
FORMATRICE et ACCOMPAGNANTE 

 
• Cette formation est assurée par Betty BROCHET, accompagnatrice et 

formatrice en énergie subtile. 

• Praticienne expérimentée en soin énergétique par l’utilisation de sa 
propre méthode reposant sur la canalisation, la médiumnité et le soin 
énergétique à distance. 

• Maitre enseignante Reiki. 
• Experte en lithothérapie. 
• Coach en préparation mentale. 
• Praticienne en PNL. 

 
DÉLAIS D'ACCÈS 

 
• Le délai pour la mise en place de la formation est habituellement de 1 

semaine. 

 

COMPÉTENCES ACQUISES À L'ISSUE DE LA 
FORMATION ACCOMPAGNANTE 

 

• À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

o Se connecter à sa véritable essence. 

o Utiliser différents pratiques énergétiques (lecture d’oracles, soin 
énergétiques, prémices d’utilisation de la lithothérapie et du pendule) 
pour son bien-être et celui des autres. 

o Utiliser des méditations et des respirations pour développer sa 
médiumnité. 

o Être à l’écoute de ses besoins pour pratiquer de manière saine et sécure. 
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OBJECTIFS DE LA FORMATION ACCOMPAGNANTE 

 

• Comprendre sa véritable essence et le but de notre incarnation. 
• Développer tout son potentiel énergétique. 
• Développer ses capacités extra-sensorielles en identifiant son canal 

majeur. 
• Elever son taux vibratoire pour entrer en contact avec le monde subtil. 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

• 4 accompagnements individuels en distanciel pour comprendre sa 
véritable essence, le but de son incarnation et aller vers une vie en réelle 
adéquation avec qui vous êtes vraiment. 

• 2 guidances personnalisée pour vous aider à vous connecter plus en 
profondeur à vos objectifs. 

•  2 soins énergétiques à distance pour identifier les blocages profonds, 
lever les freins qui vous empêchent inconsciemment d’incarner ce que 
vous êtes vraiment et pour optimiser l’énergie du corps et de l’esprit pour 
vous sentir aligné et inarrêtable.  

• Des audios personnalisés et collectifs pour développer tout votre 
potentiel énergétique et incarner votre véritable essence. 

• L’accès à la plateforme vidéo du programme Luminescence à vie. 
• Des PDF de soutient de cours pour retrouver le programme dans sa forme 

écrite. 
• 1 bracelet en pierres de gemmes personnalisé et l’envoi de minéraux 

supplémentaires selon les besoins. 
• 5 séances de groupes en distanciel pour découvrir les différentes 

pratiques énergétiques, développer ses capacités extrasensorielles et 
identifier son (ou ses) canal de prédilection. 

• L’accès au cercle de praticiens en énergie subtile de l’Institut de bien-
être énergétique pour vous aider dans votre évolution spirituelle. 

• L’accès à un groupe WhatsApp privilégié avec Betty et les membres de 
votre groupe. 
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• 2 jours de retraite énergétiques en présentiel pour pratiquer de manière 
intensive sur soi et sur les autres, développer davantage son canal majeur 
et découvrir d’autres pratiques énergétiques. 

• L’obtention de la certification de « Praticien en énergie subtile » délivrée 
par l’Académie de Puissance Mentale et l’Institut de bien-être 
énergétique. 

• Accès à des BONUS PRIVILÈGES :  
o 1 accompagnement individuel en distanciel à utiliser après la 

formation pour répondre à une problématique particulière. 

o Accès la formation « Utiliser la puissance des pierres pour soi et 
pour les autres » délivrée par l’Institut de bien-être énergétique. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

• MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

o La formation accompagnante est dispensée d’une part sous la forme 
d’exposés théoriques, démonstrations et applications pratiques avec 
partage des apprentissages en groupe.  D’autre part sous forme 
d’accompagnements individuels pour réaliser un travail profond 
d’introspection. 

 

• MOYENS TECHNIQUES UTILISÉS :  

o PDF d’accompagnement + ateliers théoriques et pratiques en distanciels 
(webinaires) + MP3 

o Plateforme vidéo de contenus de cours et de démonstrations pratiques. 

o Outils énergétiques puissants utilisés en accompagnement individuel 

o Fiches de suivi individualisée 

o Audios personnalisés 

o Minéraux personnalisés 

 

 

ÉVALUATION ET SANCTION DE LA FORMATION 
ACCOMPAGNANTE 

• A la fin de la formation accompagnante, le stagiaire sera certifié* 
« Praticien en énergie subtile ». 

• Les conditions d’obtention de cette certification sont :  
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▪ Avoir été présent à tous les webinaires de groupe. 
▪ Avoir réalisé tous les accompagnements individuels. 
▪ Avoir réalisé au moins un accompagnement individuel et 

élaboré un compte rendu écrit. 

 

ACCESSIBILITÉ 

• EN DISTANCIEL :  

o La formation accompagnante est accessible aux personnes à mobilité 
réduite. 

o Pour tout autre besoin spécifique, l'Académie analysera la situation et 
orientera la personne vers un autre organisme si besoin. 

• EN PRÉSENTIEL :  

o Les locaux dans lesquels se déroule la retraite énergétique de 2 jours 
seront accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

o L'adresse du lieu sera communiquée 1 mois 
minimum avant l'évènement. 

o La date sera communiquée au début de la 
formation.      

 

         

TARIF 

• Le coût de la formation est fixé aux prix de 3000 euros pour un financement 
privé. 

• Des plans de paiement sont proposés avec échelonnement.  

 

*La certification de « praticien en énergie subtile » est une compétence reconnue par l’académie de 
Puissance Mentale et l’institut de bien-être énergétique. 
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Je suis Betty Brochet 
Ma mission, éveiller les 
consciences et accompagner les 
personnes subtiles à incarner leur 
véritable essence pour révéler 
toute leur puissance. 

 

 




